| A FERIAS NAUTICAS

O Clube Naval de Lisboa pretende com as FERIAS NAUTICAS aproveitar os periodos de férias
escolares e de uma forma descontraida e saudavel proporcionar o contacto dos mais jovens com
a nautica e especificamente com a vela ou de aproveitarem para melhorarem as suas capacidades
na modalidade.

Os participantes serdo agrupados em pequenos grupos considerando a sua idade e experiéncia
prévia.

A Escola de Vela do Clube Naval de Lisboa é certificada pela Federagao Portuguesa de Vela com
treinadores qualificados com o titulo profissional de treinador de desporto (TPTD).

A QUEM SAO DESTINADAS AS FERIAS NAUTICAS?

As Férias Nauticas destinam-se a jovens com idade entre os 10 e os 14 anos socios ou nao do
clube, que estejam a vontade no meio aquatico e saibam nadar.

COMO OCORREM AS FERIAS NAUTICAS?

A atividade decorrera nas instalagdes do clube Naval de Lisboa na doca de Belém e no rio Tejo
em Lisboa utilizando barcos das classes Optimist, Byte ou Laser Pico.

Cada jovem usara o seu vestuario. Os coletes auxiliares de flutuagdo sao fornecidos pelo clube
(Ver informacgao sobre vestuario mais abaixo)

DATAS E HORARIOS:

12 semana — 29 de junho a 3 de julho
2% semana — 6 a 10 de julho
3° semana — 13 a 17 de julho

Das 09:30 as 16:30, de 22 a 62 feira,
Os alunos podem ser recebidos no clube a partir das 09:00 e recolhidos até as 18:00.

VALORES DE INSCRIGAO

Semana Férias Desconto irmao Mais que 1 semana nas Almocgo 5 dias
Nauticas semanas seguintes
150,00 € 5% 5% 55,00 €
REGRAS

Os participantes estarao cobertos pelo seguro desportivo da Federagdo Portuguesa de Vela e
serao acompanhados pelo treinador do clube

Cada semana de Férias Nauticas so se realizara com um minimo de 5 participantes.
Se as condigbes meteorologicas nao permitirem a realizagdo de uma ou mais sessdes na agua,
estas serdo substituidas por sessdes em terra
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INFORMAGCOES GENERICAS

CANCELAMENTOS E ALTERAGOES

Cancelamentos:

Minimo de 20 dias de antecedéncia — 100%

Minimo 10 dias de antecedéncia — 50%

Cancelamentos por motivo de saude poderdo ser aceites desde que apresentada a devida
justificacao médica.

INFORMAGOES COMPLEMENTARES
Vestuario sugerido

Fato de banho

Fato de vela / fato de surf / roupa desportiva confortavel e um casaco corta vento.

Sapatos de ténis que se possam molhar, ou sapatos de praia ou botas de surf ou de mergulho ou
de vela

Chapéu ou boné

Protetor solar

Uma troca completa de roupa.

Toalha de banho

Flip flops para uso no balneario.

Alimentagao

Lanche de Mar
Os alunos devem trazer um lanche para o meio da manha e para o meio da tarde.

Alimentagao (sugestoes)

Sandes variadas sem molhos (frango, atum, mistas,..)

Saladas, massas desde que acondicionadas em recipientes térmicos
logurte, fruta, sumo de fruta, agua

Barras de cereais

Evitar enchidos ou fritos (incluindo batatas fritas) e refrigerantes.
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